
  JARO  s  IYENGAR  JÓGOU    
 

22. - 24. března  2019

 EQUITANA   Hotel  Resort,  Martinice 1,  262 72 Březnice

Program:  
pátek 22. 3. odpoledne: příjezd,ubytování, odpolední praxe jógy,
sobota 23. 3. : dopolední a odpolední praxe jógy, neděle 24. 3. : dopolední praxe jógy, odjezd

Praxe jógy:  7 hodin +  zapůjčení pomůcek:   900,-Kč 
                                                                 

Ubytování: dvoulůžkový pokoj se snídaní/1 os. /2 noci (při 2 os. na pokoji) +  wellness  2 hodiny  

pokoj KLASIK  3* /  MEZONET  3*:  1.500,- Kč  

Příplatek:  servírované večeře ( výběr ze 3 -  4 jídel + salát nebo dezert ) : 230,- Kč / den/ osobu.

Při zájmu o 1-lůžkový pokoj nebo o mezonetový 3-lůžkový pokoj mi prosím napište o cenu!
Více o ubytování a 'pobytovém balíčku' najdete na:  https://www.equitana.cz 
        
Přihláška:   na e - mail : matejkova.jaroslava@gmail.com nebo na: +420-603 265 797 !

Zálohu na ubytování ve výši 1.500,-Kč zasílejte do 22. 2. 2019   na účet: 498843311 / 0100, KB!

Doplatek : po ukončení workshopu  za využité služby. 
Storno podmínky na ubytování se řídí storno podmínkami hotelu Equitana !

https://www.equitana.cz/
mailto:matejkova.jaroslava@gmail.com

